


























































Suco Coroa
Vermelha

5
porções

250
mL

159
Kcal

Publicado em 
“Sucos Sabor e Saúde” (1998)





































































Pudim de
Abobrinha

Publicado em “FLV - Receitas
com Frutas, Legumes e Verduras” (2008)

18
porções

70
gramas

164
Kcal
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Massa Verde

Publicado em
“Momento Gourmet Brasil-Itália” (2011)

208
gramas

367
Kcal

2
porções
























